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iHola, futuro donante de médula ésea!

Mi nombre es Ellie y fui donante de médula 6sea hace 5 afos.
Yo tenia casi 11 afos cuando a mi hermanita le hicieron un
trasplante. Yo estaba muy asustada, nerviosa y tenia dudas
sobre todo lo relacionado con la donacién de médula 6sea

y estar en el hospital. También tenia (jy ain tengo!) mucho
miedo a las agujas. Pero las cosas no salieron nada mal.
Para ser sincera, salieron muy bien. Me acuerdo de que me
estaba durmiendo por la anestesia, y cuando me desperté,
todo habia terminado. Fue mucho mas facil de lo que pensaba,
y los médicos y las enfermeras me cuidaron muy bien. Y la
parte mas importante: ayudé muchisimo a mi hermana. Estoy
tan agradecida de haber podido donar. Este serd un regalo
maravilloso e increible que solo 10 puedes darle a tu hermano
o hermana, y es algo de lo que siempre te sentird@s orgulloso.
iSuerte! jLo hards genial!

-Ellie, 10 aiios (al momento de un trasplante)




INFORMACION SOBRE
MIS AMIGOS SON: TE NGO

CUANDO SEA GRANDE,
QUIERO SER:

LOS LIBROS ME GUSTA
QUE ME GUSTAN:  VER:

MIS
FAVORITOS:

Color:

MIS ACTIVIDADES
FAVORITAS:

Animal:

Comida:




¢QUIEN ME CUIDARA?

Equipo médico de BMT:

Doug, Erin e Ibrahim forman parte del equipo médico de trasplante de médula 6sea (Bone
Marrow Transplant, BMT). Su trabajo es asegurarse de que estas lo suficientemente sano
como para ser donante de tu hermano. También pueden responder cualquier pregunta
que tu cuidador tenga sobre la donacion.

Dr. Doug Myers Dra. Erin Hall Dr. Ibrahim Ahmed
Defensor del donante Coordinadoras de
El defensor del donante también es un enfermeria de trasplantes

especialista en vida infantil. Su trabajo
consiste en asegurarse de que sepas
lo que va a pasar cuando dones tus
células a tu ser querido. También esta
alli para ayudar con los procedimientos
y los pinchazos para los andlisis de
laboratorio.

Su trabajo es asegurarse de que t0 y tu
cuidador sepan qué esperar durante
todo el proceso del trasplante. También
te daran un calendario para tus citas

y siempre estaran disponibles para
responder tus preguntas. También
estaran en el quiréfano contigo.

Ashley Smith

Courtney Schwartz Kim Miller
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¢QUE ES UN TRASPLANTE
DE MEDULA OSEA?
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Glébulos rojos Glébulos Plaquetas
Los glébulos rojos son blancos Las plaquetas son
como los repartidores. como los obreros de

Los globulos blancos
actdan como policias en
el cuerpo para ayudarte
a protegerlo de las
infecciones (gérmenes).

la construccion en

tu cuerpo. Ayudan a
construir una costra para
detener el sangrado.

Llevan el aire (oxigeno)
por todo el cuerpo y te
dan energia.
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¢QUE PASA SI LA MEDULA
OSEA NO FUNCIONA?

Si los trabajadores de la fabrica no hacen su trabajo correctamente, el cuerpo

de esa persona no produce suficientes células sanas. A veces resulta Util obtener
células sanas de otra persona. Estas células sanas vienen de un donante por
medio de un proceso llamado trasplante de médula 6sea.

SQUE SIGNIFICA SER DONANTE?

Si eres elegido para ser donante de tu hermano, significa que tu médula 6sea es
compatible con la de tu hermano. Tu médula sana puede ayudar a su cuerpo a
producir células sanas.

T




CRONOGRAMA

1 Compatibilidad - - - - - 2 Dia de preparacion
Necesitamos analizar tu sangre para ver si tus Si eres un posible donante, deberds reunirte
células son compatibles con las de tu hermano. con el equipo de donantes: el médico de BMT,

el defensor del donante y un coordinador

)65 de trasplantes. Te haran algunos andlisis de
sangre mas, una radiografia de pecho y un
electrocardiograma para asegurarse de que
estds sano y en condiciones de dar tus células,
si asi lo deseas.

3 Citaparala
realizacion de pruebas

(3 previas a la donacién
Esto suele ocurrir cerca del dia de la donacion.
Necesitaremos algunos andlisis de sangre
mas y recibirds un brazalete para usar en el

dia de la donacion. To y tu cuidador repasardn
el consentimiento con el médico. Tendrds la
oportunidad de hacer mads preguntas.

|
4 Diade ladonacion - - -4

Te avisaremos a qué hora debes venir por la mafana. Por lo general, jes muy temprano! Te dirdn a
qué hora debes dejar de comer y beber. Vendras a la Clinica de Cirugia del Mismo Dia y el médico
escuchard tu corazén y pulmones. En ese momento, podrds hacerles todas las preguntas que quieras.
Después de la intervencion, te realizaran un andlisis de sangre para asegurarse de que puedes volver
a casa sin riesgos. Mientras esto sucede, se contaran tus células y estaran listas para darselas a tu
hermano. Cuando las células estén listas, se las administrardn por via infravenosa. Si quieres, puedes
mirar. Después, puedes irte a casa y descansar. Tu cuidador puede darte analgésicos, si te duele algo.
Consulte las paginas 6 a 9 para obtener informacion mas detallada sobre el dia de la donacion.

Cal )€

5 Seguimiento

Alguien te llamara unos dias después para hacer un seguimiento y asegurarse
de que te sientes mejor. Es posible que debas regresar a la clinica para ver a tu
médico o puedes hacer un seguimiento con tu médico de cabecera. Es posible
que quieran hacerte un andlisis de sangre para asegurarse de que tus células
han vuelto a la normalidad.
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EXTRACCION DE LA MEDULA OSEA

Qué esperar

El procedimiento de médula
6sea se llevard a cabo en el
area de cirugia. Te registraras
en la recepcion para que
sepan que estas aqui.

Te tomaran la presion
arterial y la temperaturaq,
asi como la estatura y el
peso (lo que se conoce

como los signos vitales).

Mientras esperas, el médico
vendrd a visitarlos a tiy a fu
cuidador. Este es un excelente
momento para que hagas las
preguntas que tengas.

TO elegiras el olor
del aire para dormir.

Cuando te foque volver para
la operacion, la enfermera te
acompanarad. En ese momento, le
dirds a tu cuidador: "jhasta luego!".

Children's Mercy de Kansas City



El quiréfano

La extraccion de la médula ésea se realizard en un quiréfano. Te sentards en una cama en medio de
la sala. Habra grandes luces sobre fi, las que ayudan a los médicos a ver muy bien. Esta sala se utiliza
para muchas cirugias diferentes, por lo que no todo lo que se encuentre alli se utilizard contigo.

La extraccion

Cuando estés dormido, acostado boca
abajo, los médicos extraeran parte de

la médula 6sea del hueso de la cadera.
Solo extraerdan la cantidad necesaria. Te
despertards en la sala de recuperacion.
Puede ser un poco ruidosa porque otros
nifos también estaran alli, despertGndose
de otras cirugias. Una enfermera te
acompanara.

El trasplante

Cuando la persona para la que donas
reciba tu médula 6sea, serd como recibir
sangre. Es posible que se sienta muy
somnoliento ese dia.
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EXTRACCION DE CELULAS MADRE

Qué esperar

Cuando despiertes, las sondas seran
parecidas a estas. Tendran una bandita
adhesiva especial para mantenerlas en el sitio
correcto.

Esta es la maquina que extraera tus
células. El trabajo de la maquina es
separar las células que necesita de

tu sangre. Una parte de tu sangre
pasara por las sondas hasta llegar a la
maquina para separarse. Las células
necesarias se guardardn en una bolsa
y el resto de tu sangre regresara a tu
cuerpo a través de las sondas. A esto
se le llama "extraccion”. Es normal que
la maquina te saque un poco de la
sangre. Tu cuerpo todavia tiene toda

la sangre que necesita. Mientras la
maquina esté trabajando, tendras que
guedarte acostado. Puedes ver una
pelicula, jugar o descansar en tu cama
durante la extraccion.

Children's Mercy de Kansas City

Cuando llegue la hora de la extraccion, las
sondas se conectardn a esta maquina. La
conexion de las sondas a la maquina no te
hara doler para nada.

WNOAOTa



Después de la extraccion, se Una vez que las retiraron, la

desconectardn las sondas de la enfermera o el médico usard@n unas
maquina y luego podran quitartelas. tijeras para cortar los puntos de

La enfermera o el médico que te sutura que ayudan a mantener las
saque las sondas usard un jabon sondas en su sitio. Las tijeras nunca
especial para quitar primero las tocaran tu piel ni te cortaran, son solo
banditas adhesivas. para cortar el tubo.

A continuacion, la enfermera o el
médico sacardn la sonda. Te pediran
que inspires y luego exhales una gran
bocanada de aire. Mientras exhalas,
la enfermera o el médico sacaran la
sonda. A continuacion, la enfermera
o el médico te colocaran una gasa

en el cuello durante unos 15 minutos.
Después, te pondrdn una bandita
adhesiva nueva; jy ya estd!
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DESPUES DEL TRASPLANTE

Después de que la persona para la que donas reciba la nueva médula seq, él o ella debera
permanecer en el hospital durante algunas semanas. Esto le da tiempo a la nueva médula
6sea para viajar por todo el cuerpo y comenzar a fabricar células sanas.

Unidad de BMT

Este es un ejemplo de donde estara
tu ser querido mientras esté en el
hospital para el trasplante. No podrdn
salir de esta area. Esto ayuda a

evitar que se contagien de gérmenes
mientras esperan a que su nueva
médula 6sea comience a funcionar.
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PREGUNTAS DEL DONANTE

Preguntas textuales de Julia

Jack, el hermano de Julia, tiene cancer y necesita un trasplante de médula ésea. Estas son
algunas de las preguntas de Julia para su equipo de atencion cuando estaba pensando en
convertirse en donante de Jack.

1. ¢Como me sacas el medicamento a miy lo pones en Jack?

2. :Como sabes cuando debes internar a los nifos en el hospital?

3. ¢Por qué esta Jack en el hospital? (Le gustaria saber como se enfermé de cancer).
4

. Esta es una pregunta complicada: ipor qué los papds y las mamads tienen que usar los
brazaletes del hospital?

hd

iPor qué los padres tienen que estar en el hospital con Jack en las noches y los nifios no
pueden hacerlo?

¢Por qué Jack fiene que tener un procedimiento el miércoles? Me refiero al cambio de vendaies.
¢Por qué tengo que darle mi médula 6sea a Jack para el trasplante?

¢Tendrdan que atravesarme la piel con una aguja?

© ® N o

¢Qué le pasa a Jack si no puedes encontrar a alguien que sea compatible con mi hermano?
10. ¢4Cémo le pones el medicamento a mi hermano sin hacerle dano?

11. ¢Como haces para sacarme los medicamentos?

12. ;Duele cuando le ponen la médula 6sea a Jack?

13. ¢Me dolera?



MIS PREGUNTAS
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: El contenido de este documento tiene como fin el promover la
comprension del tema de salud descrito en esta publicacién y su objetivo es informativo Gnicamente.
Dicha informacidn no sustituye la capacitacion clinica, la experiencia o el criterio de un profesional de
atencion médica. Las personas y sus familias no deben usar dicha informaciéon como reemplazo del
consejo y de la asesoria médica, terapéutica o de atencién médica profesional. NO SE OFRECE GARANTIA
ALGUNA, YA SEA EXPRESA O IMPLICITA POR LEY, AL RESPECTO DEL CONTENIDO.



