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 သင က်ရလားမျ ားက ရဆားမျ ားက ို မရတ ်တဆသ ိုားစွွဲမ န ိုင်ရခခရ  သည်။ 

ရသ  ခတ်ထ ားရသ  ဗီရ ို ၊ အ ဆွွဲ သ ို  မဟိုတ ်ရသတတ  ကွဲ သ ို  ရသ  

ရ ားကငာ်းစ တ်ချရရသ ရနရ တွင ်ရဆားဝ ားမျ ား (အထူားသခြင  ်

အက ိုက်အခွဲရပျ က်ရဆားမျ ား) က ို အပမွဲသ မ်ားထ ားပ ။ ဤနည်ားအ ားခြင ် 

သင က်ရလားမျ ားက ို က ကွယ်ရပားပပီား ရဆားမျ ားက ို အခခ ားသူမျ ား ရယူသ ိုားစွွဲခခငာ်းမ  

တ ားဆီားန ိုငသ်ည်။ 

 သင တ်ွင ်လမ်ားရလျှ က်တတ်ခ စ ကရလားအရွယ်ရ  လျှင ်ဓ တိုပစစည်ားမျ ားက ို ကရလားလက်လ မ်ားမမီရသ ရနရ တွင ်

သင ်ထ ားရလ ရ  သည်။ သင ်ရဆားဝ ားမျ ားက ိုလည်ား ထ ိုနည်ားတူပငလ်ိုပ်ရဆ ငပ် ။ အသက်ပ ိုကကီားရသ ကရလားမျ ားန င  ်

ဆယ်ရကျ ်သက်မျ ားကလည်ား လမ်ားရလျှ က်တတ်ခ စ ကရလားမျ ားကွဲ သ ို  ပင ်စူားစမ်ားလ ိုစ တ်ရ  သည်။ 

ရဆားမျ ားရသ က်သ ိုားရန ်၎ငာ်းတ ို  က ို သူငယ်ချငာ်းမျ ားက ြ အ ားရပားန ိုငသ်ည်။ ဆရ ဝနည်ွှနာ်းရသ ရဆားဝ ားမျ ားက ို 

မ  ားယွငာ်းစွ သ ိုားစွွဲခခငာ်း သ ို  မဟိုတ် “ရဆားမူားရစရန်သ ိုားစွွဲခခငာ်း” ရ က င ် ၎င်ားတ ို  တွင ်အနတရ ယ်ရ  သည်။ 

ဆယ်ရကျ ်သက်မျ ားအတွက် ရဆားဝ ားမျ ားရရ  န ိုင်သည ် အဓ ကရငာ်းခမစ်မ   ၎ငာ်းတ ို  ၏ သူငယ်ချငာ်းမျ ား၊ အ မ်ရ  ရဆားဗီရ ို 

သ ို  မဟိုတ ်၎ငာ်းတ ို  သူငယ်ချငာ်းမျ ား၏ ရဆားဗီရ ိုမျ ားခြစ်သည် - မူားယစ်ရဆားဝ ား ရရ ငာ်းဝယ်သူထ မ  ရရ  ခခငာ်း မဟိုတ်ပ ။ 

 အထူားသခြင  ်အ မ်တွင ်ဆရ ဝန်ညွှနာ်းရသ ရဆားဝ ားမျ ားက ို ဆယ်ရကျ ်သက်မျ ား ရယူသ ိုားစွွဲန ိုင်မှု ရလျ  နည်ားရစရန ်

မ  မျ ားအရနခြင ် ကူညီရပားန ိုငသ်ည် (ထ ိုသ ို  ကူညီသင သ်ည်)။ ဆယ်ရကျ ်သက်မျ ားသည် 

မူားယစ်ရဆားသ ိုားစွွဲခခငာ်းရ က င  ်မူားယစ်ရဆားဝ ားသ ိုားစွွဲမှုက ို စွွဲလမ်ားရသ  စ တ်ကစဉ ်ကလျ ားရရ ဂ က ို ခ စ ားရန ိုငသ်ည်။ 

သင  ဆ ေးဝ ေးမ  ေးက ို အေ ေးကပ ဆစ င  ကကည  ပ ။ 

 သင၏် ဆရ ဝနည်ွှနာ်းရသ  ရဆားပိုလငာ်း သ ို  မဟိုတ် ရဆားထိုပ်တစ်ခိုစီတွင ်ရဆားခပ ားမည်မျှရ  သည်က ို မျက်ခခည်မခပတ်ရစ င  ်ကည ပ် ။ 

ခပနခ်ြည ်သည ်ရဆားမျ ားက ို မျက်ခခည်မခပတ်ရစ င  ်ကည ်ပ ။ သင အ် မ်ရ   ရဆားအ ားလ ိုားက ို ထ ိုသ ို  ပင ်လိုပ်ရဆ ငပ် ။ 

 သင ဆ်ယ်ရကျ ်သက်ကရလား၏ ဆရ ဝနည်ွှနာ်းရသ  ရဆားဝ ားပမ ဏန င  ်ရဆားခပနခ်ြည ်သည ်ပမ ဏမျ ားက ို ရစ င  ်ကည ်ပ ။ 

အက ိုက်အခွဲရပျ က်ရဆား၊  ငဇ် ိုဒ ိုငရ် ဇီပငာ်းန င  ်စ တ်ကကရဆားမျ ားကွဲ သ ို  ရသ  ဆယ်ရကျ ်သက်မျ ား စွွဲလမ်ားတတ်ပပီား အမျ ားအ ားခြင  ်

တလွွဲသ ိုားစွွဲ ကသည်ဟို လူသ မျ ားရသ  ရဆားမျ ားက ို မျက်ခခည်မခပတ် ဂရိုတစ ိုက် ရစ င  ်ကည ်ပ ။ 

 သင သူ်ငယ်ချငာ်းမျ ား၊ သင ဆ်ယ်ရကျ ်သက်ကရလားန င  ်ရငာ်းန ာီးရသ  သူငယ်ချငာ်းမျ ား၏ မ  မျ ား၊ အ မ်နာီးန ားချငာ်းမျ ားန င  ်

ရဆွမျ  ားမျ ား—အထူားသခြင  ်အ  ိုားအ ွ ားမျ ား—က ခြစ်န ိုငရ်ခခအနတရ ယ်မျ ားက ို သ န ားလည်ရ က ငာ်း ရသချ ပ ရစ။ ၎ငာ်းတ ို  ၏ အ မ်ရ   

ရဆားဝ ားမျ ားက ိုလည်ား အပမွဲရစ င  ်ကည ်ခ ိုငာ်းထ ားပ ။ 



To learn more: 

• consumermedsafety.org/safe-medicine-storage-and-disposal/discarding-medicines-safely
• upandaway.org

ဆ ေးဝ ေးမ  ေးက ို ေည ေးလမ ေးမှေ စ   စ ေ   ပစ ခြင ေး 

ဆရ ဆ  ှပ 

ခြစ ထိုတ ပ  

ပ ိုမ ိုဆလ လ ရေ - 

• consumermedsafety.org/safe-medicine-storage-and-disposal/discarding-medicines-safely
• upandaway.org 

ရဆားမျ ားက ို အညစ်အရ ကား၊ 

ရ က ငအ်ညစအ်ရ ကားစွန  ရ်နသ်ွဲ၊ ပနာ်းကနရ်ဆားဆပ်ခပ 

သ ို  မဟိုတ် သ ိုားပပာီးသ ား ရက ်ြီမှုန  မ်ျ ားကွဲ သ ို   

အရသ မရက ငာ်းရသ  အရ တစမ်ျ  ားန င  ်ဆရ ဆ  ှပ  

(ရဆားခပ ားမျ ား သ ို  မဟိုတ် ရဆားရတ င မ်ျ ားက ို မရချရ)။ 

ထ ေးပ  ရရ စပထ် ားရသ အရ က ို 

အလ ိုပ တ်ပလတ်စတစအ် တ်ကွဲ သ ို  ရသ 

ထည စ်ရ တစ်ခိုထွဲတွင ်ထ ေးပ ။ 

စ ေ   ပစ ပ   ူားက ို သင အ် မသ် ိုားအမှု က်ပ ိုားထွဲသ ို   စ ေ   ပစ ပ ။ 

သင ရ်ဆားပိုလငာ်းအလွတ် သ ို  မဟိုတ် ရဆားထိုပအ်လွတ်၏

ရဆားညွှနာ်းတ ဆ ပ်ရပေါ် ရ   က ိုယ်ရရားအချက်အလက်အ ားလ ိုားက ို 

ြတ်၍မရရစရန ်ခြစ ထိုတ ပ ။ ထ ို  ရန က်  ူားက ို စွန  ပ်စ်ပ ။ 
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