
ကာကွယ်ဆေးတစ်လုံးထိုးပြီးဆောက် 

ကကက်သား ဆယာင်ယမ်းခြင်းများ၊ 

ေီခမေ်းခြင်းများနှင့ ်

အဖျားရှိခြင်းသည် ကာကွယ်ဆေး 

အလုြ်လုြ်ဆေသည့်အတွက် 

လက္ခဏာခြသခြင်း ခဖစ်သည်။

100.0ºF

ကာကွယ်ဆေးများဆြကာင့ ်

သားသမီးမရရှိခြင်း မခဖစ်ဆစြါ။ 

ကာကွယ်ဆေးတစ်ြုမှတစ်ေင့် 

HIV မကူးစက်နိုင်ြါ။

ကာကွယ်ဆေးများသည် 

ဆရာဂါအများစုကိ ု

သိသိသာသာ 

ဆလှော့ကျဆစနိုင်သည်။ 

သင့်တွင် သိရှိထားပြီးသား 

ဓာတ်မတည့်သည့် 

ြါဝင်ြစ္စည်းတစ်ြုြုမရှိလှေင် 

ကာကွယ်ဆေးရှ ိ

ြါဝင်ြစ္စည်းများသည ်

စိတ်ြျရြါသည်။

အသက်မဝင်ဆသးသည့် ကာကွယ်ဆေးများဆြကာင့် 

သင့်အား ဆရာဂါတစ်ြု မခဖစ်ဆစြါ။

ကာကွယ်ဆေးများဆြကာင့် 

အာရုံဆြကာြျ ို့ယွင်းမှု 

မခဖစ်နိုင်ြါ။

ကာကွယ်ဆေးများတွင ်

ဆခြရာြံြစ္စည်းများ 

မရှိြါ။

ကာကွယ်ဆေးများသည် 

ဆသေုံးနိုင်ဆြျရှိပြီး 

အန္တရာယ်များသည့ ်

ဆရာဂါများမ ှ

ကာကွယ်ဆြးသည်။

ကာကွယ်ဆေးများ၏ အမှေ်တရားကာကွယ်ဆေးများ၏ အမှေ်တရားကာကွယ်ဆေးများ၏ အမှေ်တရားကာကွယ်ဆေးများ၏ အမှေ်တရား


