
ယုၢ်�် �ညၣ််�ဆါါ, ဖံးး�ဘ့ၣ််် �ထီၣ််် �ဂ်ီၤ� ဒီး�်
တၢ်� �လိၤၤ�ကိၢ်ၤ� �ဖဲံးတၢ်� �ဆါ�ဲကိၢ်သံၣ်း် �ဝံၤး�
သံၣ််် �တၢ်ဖံး်�အံၤး�မ့ၢ်�် �တၢ်� �ပနီၣ််် �သံၣ််် �
တၢ်ဖံး်�လိၤ� ကိၢ်သံၣ်း် �ဒီးသ်ံၣ်ဒီး�အံၤး�

မ့ၢ်�တၢ်� �နီၣ် ်် �လိၤ�်.

100.0ºF

ကိၢ်သံၣ်း် �ဒီးသ်ံၣ်ဒီး�အံၤး� တၢ်ဒီး�်လိၤ�်တၢ်�်�
ဖံးၤဘ့ၣ််�. 

HIV အံၤး�တၢ်� �ဒီး�်ဘ့ၣ််�ကိၢ််
ဘ့ၣ််�ဂီၤ��အံၤ�်ခီဖ်ံးိၤကိၢ်သံၣ်း် �ဒီး်

သံၣ်ဒီး�တၢ်သံၣ်ဘ့်ၣ််�.

ကိၢ်သံၣ်း် �ဒီးသ်ံၣ်ဒီး�သံၣ််် �တၢ်
ဖံး်�အံၤး� မ့ၢ်�စှၤၤ�လိၤ�်တၢ်� �
ဆါါဃၢ်� �သံၣ််် �တၢ်ဖံး်� ဒီးၤ် �

ဒီးၤ် �မ့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �နီၣ် ်် �လိၤ�်. 

တၢ်� �ဃၢ်ါဃၢ်�်�လိၤ�ကိၢ်သံၣ်း် �ဒီးသ်ံၣ်ဒီး�အံၤ
ပ�်အံၤး� ပ�်ဖံးိဲ�ဒီး�်တၢ်� �ဘ့ၣ််�ယုၢ်ၤ် � မ့ၢ််
တၢ်မ့ၢ်�် �ဘ့ၣ််�လိၤ� နီၣ်အံၤၤ် �ဒီး�်တၢ်� �တၢ်
ဘ့ၣ််�လိၤၤ��သံၣ်�ဒီး�်သံၣ််း် � လိၤ�တၢ်� �ဃၢ်ါ

ဃၢ််် �သံၣ်�တၢ်ခီါနီၣ် ်် �လိၤ�်.

ကိၢ်သံၣ်း် �ဒီး�်သံၣ်ဒီး�လိၤ�တၢ်အံၤၤ် �ဒီး�်တၢ်� �ဆါါဃၢ်� �
လိၤ�အံၤမ့ၢ်အ်ံၤး� ဟ့ၣ််် �နီၣ်�တၢ်� �ဆါါဃၢ်� �တၢ်သံၣ်ဘ့်ၣ််�.

ကိၢ်သံၣ်း် �ဒီးသ်ံၣ်ဒီး�အံၤး� 
တၢ်ဒီး�်ကိၢ်ထဲီၣ််် � တၢ်� �
ဒီးၤ် �ထီၣ််် �အံၤတၢ်� �ဂီၤ�် �

ကိၢ်ဘ့်ၣ််�.

လိၤ�ကိၢ်သံၣ်း် �ဒီးသ်ံၣ်ဒီး�အံၤပ�်
နီၣ် ်် � တၢ်အံၤၤ် �ဒီး�် တၢ်� �လိၤ�်ပၤ��

ခီ်် �လိၤ�် �စဲှၤ�ပ်�လိၤဖ်ံးၤဘ့ၣ််�.

ကိၢ်သံၣ်း် �ဒီးသ်ံၣ်ဒီး�သံၣ််် �တၢ်
ဖံး်�အံၤး� တြီတၢ်ဆ်ါ� တၢ်� �

ဆါါဃၢ်� �သံၣ််် �တၢ်ဖံး်�လိၤ� 
အံၤမ့ၢ်�သံၣ်းပၤ�သံၣ် ်ဒီး�်လိၤ�
အံၤလိၤ�်ဘ့ၣ််�ယုၢ်ၤ် �တၢ်

ဖံး်�နီၣ် ်် �လိၤ�်.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အမ့်ၢ်် �အတၢ်ဘီၣ််�ဃးး ကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီ်တၢ်ဖၣ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အမ့်ၢ်် �အတၢ်ဘီၣ််�ဃးး ကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီ်တၢ်ဖၣ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အမ့်ၢ်် �အတၢ်ဘီၣ််�ဃးး ကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီ်တၢ်ဖၣ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အမ့်ၢ်် �အတၢ်ဘီၣ််�ဃးး ကသံၣ််် �ဒီသီံၣ်ဒီ်တၢ်ဖၣ််�


