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Cuidado de la traqueostomía – Administración de medicamentos inhalados  

  

Administre los medicamentos inhalados según lo indique su médico.  

Administración de medicamentos inhalados: 

1. Lávese las manos con agua y jabón durante 20 segundos  

2. Reúna los suministros y colóquelos en un lugar donde pueda alcanzarlos fácilmente  

Suministros necesarios: 

   -Inhalador o MDI 

   -Espaciador 

   -Bolsa autoinflable 

                    

3. Quite la ropa de su hijo de alrededor del cuello y los hombros 

4. Coloque el inhalador en el espaciador y agite durante 30 segundos 

 

Si su hijo/a usa HME o mascarilla de traqueostomía 

5. Coloque el inhalador y el espaciador en la bolsa autoinflable 

a. Si es necesario, coloque la bolsa autoinflable en el oxígeno y encienda la fuente de oxígeno 

6. Retire el HME o la mascarilla de traqueostomía 

7. Coloque el inhalador con el espaciador y la bolsa autoinflable en el tubo de traqueostomía de su hijo/a  

a. Apriete el inhalador para administrar la 1.a bocanada y dele a su hijo 10 respiraciones con la bolsa autoinflable: 

asegúrese de dar la respiración al mismo tiempo que su hijo respira 

b. Retire el inhalador del espaciador y agítelo durante 30 segundos, continúe dándole respiraciones a su 

hijo con la bolsa Ambu 

c. Coloque el inhalador nuevamente en el espaciador 

d. Apriete el inhalador para administrar la 2.a bocanada y dele a su hijo 10 respiraciones con la bolsa autoinflable: 

asegúrese de dar la respiración al mismo tiempo que su hijo respira 

8. Retire el inhalador y la bolsa autoinflable del tubo de traqueostomía de su hijo y vuelva a conectar el HME o la 

mascarilla de traqueostomía 
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Si su hijo tiene un ventilador 

5. Coloque el inhalador entre el tubo de traqueostomía de su hijo y el catéter de succión cerrado (asegúrese de que el 

inhalador y el espaciador estén colocados antes del puerto de exhalación) 

a. Apriete el inhalador para administrar la 1.a bocanada y permita que su hijo tome 10 respiraciones 

b. Retire el inhalador del espaciador y agítelo durante 30 segundos 

c. Coloque el inhalador en el espaciador 

d. Apriete el inhalador para administrar la 2.a bocanada y permita que su hijo tome 10 respiraciones 

6. Retire el inhalador del tubo de traqueostomía de su hijo y conecte nuevamente a su hijo al ventilador  

 

 

Precauciones de seguridad: 

• Consulte las instrucciones de uso de la cámara mini Aero 

• Si la cámara parece empañada o no se puede ver a través de ella, consiga un nuevo espaciador 

 

  

  

  
  

  


